Coxas de peru da vinha
-em filetes panados com
legurmes grelhados
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Temperamos e panamos os filetes e

seguidamente fritdmo-los no azeite quente. » Selecionamos oc melhores alimentse da nocea terra:

cereais de alfa qualidade coms trigo, mitho e centeio.
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os legumes grelhados como acompanhamento.
peru cheio de cabor, com

2 Sucvléncia da uva ¢ a
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Mais informacéao: www.perudavinha.pt




Peito de peru da vinha
grelhado com massa
fresca salteada

Ingredientes (para 4 pessoas)

e 600 gr de peito de perudavinha e Folhas de manjericao
® 400 gr de massa fresca ® Sal e azeite

Preparacdo

Temperamos o peito e cozinhamo-lo na grelha com
um pouco de azeite. Cozemos a massa fresca por 4
minutos e depois salteamos numa frigideira com
um pouco de manjericao picado.

Apresentamos colocando no prato a massa salteada
e uns medalhoes de peito de peru em filetes.

Enfeitamos com as folhas de manjericao.

Rolinhos de lombo de
peru da vinha salteado
com molho Tosa

Ingredientes (para 4 pessoas)

* 600 gr de peito de peru da vinha

e | curgete * Molho rosa
e Sal, azeite e rebentos para enfeitar

Preparacdo

Cortamos o lombo em tiras finas de uns 8 cm,

e fazemos uns rolinhos com 7 ou 8 tiras de peru
da vinha, enrolamos com uma tira de curgete,
temperamos e fazemo-los numa frigideira com
um pouco de azeite.

Apresentamos num prato os rolinhos no meio com

uma tira fina de molho rosa ao redor e uns rebentos.

Costeleta de peru,
da vinha com pures
de lequmes

Ingredientes (para 4 pessoas)
¢ 12 costeletas de peru da vinha

* 250 gr de abdbora ¢ 150 gr de beterraba
¢ 200 gr de ervilhas e Sal e azeite.
Preparacdo

Temperamos as costeletas e cozinhamo-las na
grelha. Preparamos os purés de abobora, ervilhas
e beterraba, cozendo os legumes separadamente
e triturando-os também separadamente.

Apresentamos colocando as costeletas no
prato e uma colher destes trés purés.




